LA REGIONE
TRENTINO ALTO ADIGE

CARTINA FISICA DEL TRENTINO-ALTO ADIGE
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POSIZIONE : ITALIA SETTENTRIONALE , A NORD EST
TERRITORIO : IL TERRITORIO E TOTALMENTE MONTUOSO

CONFINI : NORD CON L'AUSTRIA, EST E SUD CON VENETO, A
OVEST CON SVIZZERA E LOMBARDIA



OROGRAFIA: DOLOMITI (MARMOLADA, TRE CIME DI LAVAREDO,
GRUPPO DI SELLA) ORTLES, CEVEDALE, PALLA BIANCA

IDROGRAFIA: FIUME ADIGE, BRENTA, SARCA
LAGO DI GARDA

CLIMA : ALPINO (INVERNI RIGIDI, RICCHI DI NEVICATE ED
ESTATI FRESCHE)
PARCHI : PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO

POPOLAZIONE : UN MILIONE DI ABITANTI. IN ALTO ADIGE SI
PARLA IL TEDESCO. NELLA ZONA DELLE DOLOMITI SI PARLA IL
DIALETTO LADINO.

CAPOLUOGO DI REGIONE : TRENTO
ALTRA PROVINCIA : BOLZANO
SETTORE PRIMARIO : MELE (MELE DELLA VAL DI NON), VITE

NELLA VALLE DELL’ADIGE

SETTORE SECONDARIO : CENTRALI IDROELETTRICHE,
ARTIGIANI DEL LEGNO.

SETTORE TERZIARIO : TURISMO ALPINO, IMPIANTI SCIISTICI,
ESCURSIONI ESTIVE E VISITA AI CASTELLI E AI CENTRI
TURISTICI PIU IMPORTANTI.



COSA VISITARE

LE DOLOMITI

LAGO DI CAREZZA

LE DOLOMITI : SONO UN INSIEME DI
GRUPPI MONTUQOSI DELLE ALPI
ORIENTALI ITALIANE, DICHIARATE
PATRIMONIO DELL'UNESCO. TIPICO E
IL COLORE ROSSASTRO ALL'ALBA E AL
TRAMONTO.

LAGO DI CAREZZA
INCASTONATO TRA  FITTI
BOSCHI DI ABETI SI TROVA
SOTTO LE PENDICI DEL
MONTE LATEMAR CHE SI
SPECCHIA NELLE SUE ACQUE
CRISTALLINE.

VIENE  CHIAMATO  ANCHE
LAGO DELL'ARCOBALENO PER
I SUOQOI MERAVIGLIOSI
COLORI.

CAMPANILE NEL LAGO DI
RESIA
NEI PRESSI DEL PASSO DI

CAMPANILE NEL LAGO DI RESIA

RESIA SPUNTA DALLE ACQUE
DEL LAGO ARTIFICIALE DI
RESIA UN CAMPANILE.
QUANDO VENNE COSTRUITO
IL LAGO, LE ACQUE
SOMMERSERO IL PAESE.
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CANEDERLI

STRAUBEN

SPECK DELL'ALTO ADIGE E UNA
SPECIALITA DELLA SALUMERIA
SUD-TIROLESE. CONSISTE IN
UN PEZZO DELLA COSCIA DEL
SUINO, LIEVEMENTE
AFFUMICATO.

CANEDERLI SONO UNA SPECIE
DI GROSSI GNOCCHI,
INSAPORITI CON SPECK,
PROSCIUTTO, FORMAGGIO E
PREZZEMOLO. VENGONO
SERVITI ANCHE IN BRODO.

DOLGL

GLI STRAUBEN SONO UN DOLCE
DEL TRENTINO, SONO FRITTELLE
ATTORCIGLIATE CHE POSSONO
ESSERE GUSTATE CON
MARMELLATA DI LAMPONI
OPPURE NUTELLA O CREMA
PASTICCERA.




LO STRUDEL E UN DOLCE A BASE
DI MELE, PINOLI, UVETTA E
CANNELLA.

STRUDEL

BEVANDE TIPICHE

APFELSAFT (SUCCO DI MELA)

IL SUCCO DI MELA E UN SUCCO DI FRUTTA OTTENUTO DALLA
MACERAZIONE E SPREMITURA DELLA MELA. VIENE
IMBOTTIGLIATO SENZA AGGIUNTA DI ACQUA, ZUCCHERO O
CONSERVANTI. E PURO E NATURALE, FA BENE ALLA SALUTE. IL
SUCCO RISULTANTE PUO ESSERE TRATTATO E CENTRIFUGATO PER
PRODURRE IL SIDRO O L’ACETO DI MELE. E BUONISSIMO E MOLTO
DOLCE, UN PRODOTTO FAMOSO IN TUTTA EUROPA.



