
 
 
 

 
 
 

È FORMATA DA DUE AREE BEN DISTINTE PER STORIA E 

CULTURA:  

IL FRIULI, CHE COINCIDE CON LE PROVINCE DI UDINE E 

DI PORDENONE 

LA VENEZIA GIULIA, CHE, PRIMA DELLA SECONDA 

GUERRA MONDIALE, COMPRENDEVA LE ALPI GIULIE, IL 



CARSO E LA PENISOLA D’ISTRIA. OGGI È RIDOTTA A UNO 

STRETTO TERRITORIO TRA GORIZIA E TRIESTE. 

 
POSIZIONE : ITALIA SETTENTRIONALE , A NORD EST 
 
TERRITORIO : IL TERRITORIO È PREVALENTEMENTE MONTUOSO  
 
CONFINI : NORD CON L’AUSTRIA, EST CON LA SLOVENIA, A 

OVEST CON IL VENETO, A SUD CON IL MAR ADRIATICO  

 
OROGRAFIA:  ALPI CARNICHE E GIULIE, ALTOPIANO DEL CARSO 

MONTI CANIN E PRAMAGGIORE 

 
IDROGRAFIA:  

FIUMI: LIVENZA, TAGLIAMENTO, ISONZO. 

GOLFO DI TRIESTE 

LAGUNE DI MARANO E GRADO. 

MAR ADRIATICO 

CLIMA : ALPINO (INVERNI RIGIDI, RICCHI DI NEVICATE ED 

ESTATI FRESCHE) 

 
PARCHI : PARCO  NATURALE  DELLE  DOLOMITI  FRIULANE 
 
POPOLAZIONE : 1 MILIONE E 200 MILA ABITANTI E SI 

CONCENTRA LUNGO LA COSTA E  NELLA PIANURA ATTORNO ALLE 

CITTÀ PRINCIPALI. NELLA REGIONE SI PARLA IL DIALETTO 

FRIULANO DERIVANTE DAL LADINO. VI SONO MINORANZE DI 

LINGUA TEDESCA E SLOVENA. 

 
CAPOLUOGO DI REGIONE : TRIESTE 
 
ALTRE PROVINCE : GORIZIA, PORDENONE, UDINE. 
 



SETTORE PRIMARIO : MAIS, FRUMENTO, VITI (VINI E GRAPPE) 

ALLEVAMENTO BOVINO E SUINO (PROSCIUTTO CRUDO SAN 

DANIELE) 

 
SETTORE SECONDARIO : MOBILIFICI, MOSAICI, COLTELLIFICI, 

ELETTRODOMESTICI, CANTIERI NAVALI. 

 
SETTORE TERZIARIO : TURISMO ALPINO (ZONE DELLA CARNIA)  

TURISMO BALNEARE (LIGNANO SABBIADORO E GRADO) E CITTÀ 

D’ARTE (TRIESTE, AQUILEIA, PALMANOVA), COMMERCIO (PORTI 

DI TRIESTE E MONFALCONE) 

 

 

 
 
 

 
  

TRIESTE  
 

 
  
 

CASTELLO DI MIRAMARE 

TRIESTE SORGE QUASI AL 

CONFINE CON LA SLOVENIA, 

È UNA CITTÀ 

MULTIETNICA(SI PARLA 

TEDESCO, ITALIANO E 

SLOVENO) NELLA FOTO SI 

VEDE LA PIAZZA UNITÀ 

D’ITALIA. 

CASTELLO DI MIRAMARE  

CIRCONDATO DA UN PARCO 

RICCO DI FIORI E PIANTE, SI 

TROVA A PICCO SUL MARE. 

SI VEDE UN PANORAMA 

INCANTEVOLE.  



 

 
 
BASILICA DI AQUILEIA 
 
 

 
 

    LA JOTA  
 

 
 

PROSCIUTTO SAN DANIELE  

LA JOTA  È UNA MINESTRA DI 

CRAUTI, PATATE, FAGIOLI, 

AGLIO, CUMINO E ALLORO. 

 

 

 

 

 

PROSCIUTTO SAN DANIELE 

È UN PROSCIUTTO CRUDO 

STAGIONATO, SI USA LA 

COSCIA DEL MAIALE  E SI 

AGGIUNGE SALE MARINO.   

BASILICA ROMANA DI 

AQUILEIA FU FONDATA 

DAI ROMANI E DIVENNE 

UNO DEI MAGGIORI 

CENTRI DELL’IMPERO 

ROMANO. IL PAVIMENTO 

CONSERVA SPLENDIDI 

MOSAICI.  



 
 
 
 
 

    
 

GUBANA  
   
        
 
 
 
 
 

 
 
 

LA GRAPPA FRIULANA 
 

    
© 
  

  

LA GUBANA È UN TIPICO DOLCE 

DELLE ZONE DI UDINE, SI 

PREPARA IN PERIODI DI FESTA 

(NATALE, PASQUA) O IN 

OCCASIONI PARTICOLARI, È 

RIPIENO DI NOCI, UVETTA, 

PINOLI, ZUCCHERO, GRAPPA, 

SCORZA DI LOMONE. 

 

LA GRAPPA DEL FRIULI SI 

PRESENTA ASSAI VARIEGATA,  

GRAPPE MORBIDE E FRUTTATE 

SANNO ESPRIMERE ELEGANZA E 

NOTE FLOREALI, RISCUOTENDO 

IL FAVORE DI MOLTI 

ASSAGGIATORI  

 


