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L’Autore
Domenico Camera, docente specializzato per l’esercizio delle attività di 
sostegno alle classi con presenza di alunni diversamente abili, vive e 
lavora ad Amalfi.
Funzione strumentale e docente referente per dislessia e disturbi specifici 
di apprendimento presso l’Istituto Comprensivo di Amalfi, progetta e 
divulga percorsi didattici specifici aventi lo scopo di facilitare 
l’apprendimento nei vari ambiti disciplinari.
Ha ideato il metodo LESF (Lettura E Scrittura Facile), metodo che si è
rivelato estremamente efficace per alunni con gravi, medio-lievi e/o lievi 
difficoltà di apprendimento della letto-scrittura.
Ha pubblicato le seguenti opere:
- PERCORSI DI LETTO-SCRITTURA 1 (Metodo LESF)
Percorsi operativi specifici per l’apprendimento della letto-scrittura di 

parole e di sillabe piane e complesse
Edizioni didattiche Gulliver Vasto (CH).
- PERCORSI DI LETTO-SCRITTURA 2 (Metodo LESF)
Percorsi operativi specifici per l’apprendimento della letto-scrittura e la   

comprensione del significato di parole.
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Presentazione

Quest’opera è costituita da una serie di percorsi didattico-operativi in 
ordine di difficoltà crescente che si pongono l’obiettivo di sviluppare 
nell’alunno la capacità di leggere l’orologio e di utilizzarlo correttamente 
nella vita di tutti i giorni.
L’insegnante affiancherà l’alunno durante il percorso didattico 
mostrandogli concretamente diverse tipologie di orologi, fornendogli 
informazioni sia di tipo pratico che suggerimenti teorici per il corretto 
svolgimento degli esercizi. 
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

:35 :45

:40 :00

:20 :50
46



Scrivi correttamente i minuti

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

: :

: :

: :
47



Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti
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Scrivi correttamente i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

12:30

2:00 8:50

6:10 11:25

9:20

108



Scrivi correttamente le ore e i minuti

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

: :

: :

: :
109



Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

9:30

8:20 4:10

11:50 12:00

6:25

112



Scrivi correttamente le ore e i minuti

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

: :

: :

: :
113



Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

7:55

5:15 1:40

3:45 2:45

10:05

114



Scrivi correttamente le ore e i minuti

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

..

. .

. .

: :

: :

: :
115



Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

..

. .

. .

: :

: :

: :
139



Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Disegna correttamente le lancette dei minuti e delle ore
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Scrivi correttamente le ore e i minuti
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Scrivi correttamente quanto tempo è passato 
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Quanto tempo occorre per le ore 7:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 5:30 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 11:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 1:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 3:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 6:30 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 12:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 9:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 2:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 7:30 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 4:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 11:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 10:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 3:00 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 2:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 8:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 12:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 1:30 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 10:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 6:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 5:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 8:30 ?
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Quanto tempo occorre per le ore 2:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 12:30 ?

Quanto tempo occorre per le ore 11:00 ? Quanto tempo occorre per le ore 5:30 ?
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Registra l’orario nei diversi momenti della giornata: quando ti svegli, quando fai colazione, 
quando esci di casa, quando pranzi, quando ceni e quando vai a dormire. 
Ripeti gli esercizi di questa scheda ogni giorno.
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Metodo LESF

http://www.domenicocamera.net

ALTRE OPERE DELLO STESSO AUTORE

…altre opere nella pagina successiva…



ALTRE OPERE DELLO STESSO AUTORE

Guarda subito l’anteprima Video:

Video-Corso “Il Metodo LESF Online”

http://www.domenicocamera.net/


